YTBEpX)KAAt0: e

W.M Hetpeba C.A.

Ha 13 ceHTAbps 2024 r. [eBATbIA AeHb NpumepHoro 12-tu JHEBHOIO MEH 690-20/123 ot 10
aBrycra 3aBTpak o6eg . Mpuembl nuwu:3aBTpak

‘3aBTpaK

1 Hapeska 13 ceexwx orypLos 216 0,36 2,04 0,48 40 6,00
2 [>Kapkoe 13 nTuubl 312 218 16,8 18,4 200 55.1
3 |KomnoT n3 sarog ) 68 0.2 0 16,9 200 6,70
4 BaenbHble KOHDETHI 4572 0,9 1,15 7,92 2wt 14,90
S |Xneb pxaHoi NPOMbILINEHHOMO NPOM3BOACTBA 34 0,5 0,3 7,6 20 1,40
6  |Xneb B\C NPOMLILLNEHHOrO NPOVN3BOACTBA 39 0,4 0,2 8,8 20 1,50
' 7 |CoK B MHAMBUAYanbHOM ynakoBke 55 4,5 1,7 5,5 200 22,1

576,32 | 28,66 | 22,19 | 65,6
_ KomnnekcHbin lopsunm 3aBTpak5-11kn.

1 Hapeska 13 ceexwux orypLos 21.6 0,36 2,04 0,48 40 6,00
2 [>Kapkoe 13 nTuubl 312 2.8 16,8 18,4 280 70

3 |Komnot w3 srog = 68 0.2 0 16,9 200 6,70
4 |CoK B HAMBMAYaANbHOM ynakoske 55 4,5 1,7 5,9 200 221
5 |Xneb pxaHoi NPOMbILINEHHOrO NPOWU3BOACTBA 34 0,5 0.3 7,6 20 1,40
6  [Xneb B\C NPOMbILLNEHHOrO NPOU3BOACTBA 39 0,4 0,2 8,8 20 1,50

107,7-40,1=67,6(PoauT.nnara)
5296 | 27,76 | 21,04 | 57,68 107,70

y
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YTBEpxaato: T T

.1 HeTpeBa C.A. e 7

MEHIO

Ha 13 ceHTabpsa 2024 r. [eBATbI ACHL npumepHoro 12-tu AHEBHOIO MEHHO, Ne12-LLK-3/3590-20/123 ot 10 aBsrycTa
3aBTpak o6eq . Mpuembl nuwm:3asTpak

. Ne n/n HaumeHoBaHue Kkan B X Yy Bbixopg Lena
___ Komnnekcbii Fopnunii 3aBTpak OB3 1-11kn .

3aBTpéK \

1 bytepbpoa ¢ macnom 157 2,5 9,9 14,5 30\15 21,7
2 Kalua suHeBas xugkas 187 7.6 8,2 20,7 200 27,30
3 |Kakao ¢ monokom : 110 3,8 3,5 15,9 200 18,00
4 |Xneb pxaHoit NpOMbILLAEHHOTO npov3BOACTBA 34 0.5 0,3 7,6 20 1,4
5 |Xneb B\C NPOMBbILLAEHHOrO npou3BoACTBa 39 0,4 0,2 8,8 20 1,50
6 |BadenbHblie koHbETI 45,72 0,9 1,15 7,92 1wt 9,90
CoK B MHAVBMAYaNbHOM ynakoske 55 45 17 5.5 200 22,1
__627,72 20,2 24,95 80,92 ___ 101,90
_KomnnekcHbii Fopsaunii o6en OB3 ¢ 1-11kn « .
1 |Cync PbiGHBIMK chprKkagenbkamu 199 12,9 7,2 20,6 | 250\50 30,70
2 |Hapeska n3 cBexux orypLos 216 0,36 2,04 0,48 40 6,00
3 |>Kapkoe 13 ntuupi : 312 21,8 16,8 18,4 280 70
4 |KomnoT u3 srop ) 68 0,2 0 16,9 200 6,70
CoK B MHAVBWAYaANbLHOI ynakoske 55 45 M7 5.5 200 221
6 [Xneb pxaHol NpOMbILAEHHOro NPOV3BOACTBA 34 0,5 0,3 76 60 4,20
7___|Xneb B\c npombilLneHHOro npovn3BoACTBa 39 0,4 0,2 8,8 60 4,50
7286 | 40,66 | 28,24 | 78,28 144,20
g Wroro; 246,10
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